
多胎児家庭ホームヘルプサービス事業のご質問 

Ｑ１：ふたごを【妊娠中】です。多胎児家庭ホームヘルプサービスは利用できますか？ 

 

多胎児家庭ホームヘルプサービスは、ふたご・みつごを【出産後】にご利用いただくことができます。

ふたご・みつごを妊娠中の方は、「産前産後ホームヘルプサービス」のご利用をご検討ください。 

 

Ｑ２：みつごを子育て中です。ヘルパーさんは何人来てくれますか？ 

 
ふたごの場合はヘルパー１名の派遣ですが、みつごの場合はヘルパー２名を派遣します。 

 

Ｑ３：みつごの場合はヘルパーさんが２名来てくれるそうですが、利用料はどうなるのでしょうか？ 

 
ふたごでもみつごでも（１名派遣でも２名派遣でも）、１回２時間 1,600円です。 

 

Ｑ４：夫は育児休暇をとっていますが利用できますか？ 

 

多胎児家庭ホームヘルプサービスは、０～３歳のふたご・みつごを養育されている保護者の方が、

家事や育児に支援が必要な場合に利用することができます。夫が育児休暇を取っている場合で

も、要件に該当する場合は利用することが可能です。 

 

Ｑ５：一人では中々公園に連れていけないので、ヘルパーさんに一緒についてきてほしいです。 

 

保護者の方がふたご・みつごを連れて外出する時に付き添うことが可能です。ただし、保護者の

方が運転する車にヘルパーは同乗できないのでご注意ください。また、公共交通機関を利用して移

動する場合は、ヘルパー分の交通費のご負担もお願いします。（外出が可能な範囲は、「できるこ

と・できないこと」をご覧ください。） 

 

Ｑ６：ふたごの上の兄弟のお世話をしてほしいです。できますか？ 

 

上の子のお世話をすることも可能です。ただし、保護者の方がいない場所でのお世話はできませ

んのでご注意ください。（上の子とヘルパーだけで公園などに遊びにいくことはできません。） 

 

Ｑ７：ふたご・みつごが保育園に登園中など、保護者とこどもが一緒にいなくても利用できますか？  

 

多胎児家庭ホームヘルプサービスは、保護者の方がふたご・みつごを養育している場において、家

事や育児を支援する事業です。そのため、ふたご・みつごが保育園に登園中などで、保護者の方だ

けの場合は、ご利用いただくことができませんのでご注意ください。 

 

Ｑ８：調理はどんなものでも作ってもらえますか？ 

 

家事支援における調理は、一般的な家庭料理の範囲内でのご提供となります。ご希望のサービ

ス内容により、派遣するヘルパーを調整いたしますので、調理をご希望の場合はその旨をお申し出く

ださい。 

 

 


