
သမိ်းဆည်းမည့်ဗားရငှ်း

သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ကို ေသချာေပါက်သံးုပါ!

缶・びん・ペットボトル

စည်သပွ်ဘးူ၊ ပလုင်း၊ PET ဘးူ အရ�ယ်ကးီေသာအမိက် ခရးီေဆာင်ဂတ်စ်ဘးူခွံ၊ စပေရးဘးူခွံမးီိလိုမရတဲအ့မိက် မးီေလာင်ိုင်တဲအ့မိက်

ေကာကခ်မံည့်ေန ေကာကခ်မံည့်ေန ေကာကခ်မံည့်ေန

အမိက်ပစ်သည့်အချနိ်၌ သတြိပရန်

အမိက်ပစ်သည့်အချနိ်၌ သတြိပရန်

အမိက်ပစ်သည့်အချနိ်၌ သတြိပရန်

အမိက်ပစ်သည့်အချနိ်၌ သတြိပရန်

အတွင်းမပှစည်းများကိ ုမပျက်မကကွ် 
ကနု်ေအာင်သံးုပးီ အဖံးုကိုြဖတ်ပါ

အတငွ်းပိုင်းကို ေရနဲ အကမ်းဖျင်း ကျင်းပးီ
PET ဘးူများကို အလျားလိုက်ချထားပးီ 
ြပားေအာင်ဖိကတိ်ပါ။

ေလာက်ထားပးီေန�က် အရ�ယ်ကးီေသာအမိက်
စတစ်ကာလက်မတှ် ဝယ်ကာကပ်ပးီမ ှစနွ်ပစ်ပါ။
* ေလာကထ်ားြခငး်မရှိသည့်ပစညး်များကို သိမး်ယူမညမ်ဟုတပ်ါ။

အြခားအေနှင့် သီးသန်ပုးံများြဖင့် အမိကသ်ိမး်ယူမများလုပေ်ဆာငလ်ျကရ်ှိ
ပါသည။်
ပိုမိုသိရှိလိုပါက

စည်သပွ်ဘးူအလတွ်
ခကွ်များငှ့် အထပု်များ

ဗန်းနဲဆိုင်တာေတွ

အရ�ယ်ကးီေသာပရေိဘာဂ

ဖန် / ေကထွည်များ

စပေရးဘးူခွံ

မးီဖိုေချာင် အမိက်(အစို)

သားေရ/အထည်အလိပ်

ပလတ်စတစ်အပု်စမုျား

သစ်သားအမိက်

သတင်းစာ၊ အေထေွထစွကများ၊ ကတ်ထြူပားများ

အြခား

စကဒိုငဘ်ာ

အယ်ိုေဆာလ်ြဖန်းေဆးသံဘးူများ

ခရးီေဆာင်ဂတ်စ်မးီဖိုအတကွ်သံးုသည့် ဂတ်စ်ဘးူများ

အေသးစားသတပစည်းများ

အေသးစား အိမ်သံုးလပ်စစ်ပစည်းများ

စက်ဘးီ

အကးီစားအမိက်

အိတ်/ထုပ်ပိုးသည့်ပလတ်စတစ်အပါးများ

ပလုင်းအပု်စမုျား

ပလုင်းအလတွ်

PET ဘးူများ

ကိုေဘးမိ သတမ်ှတထ်ားေသာအမိကအ်ိတမ်ျား (အိမသ်ုးံ) ကို စူပါမားကတမ်ျား၊ ှစဆ်ယ့်ေလးနာရီစတိုးဆိုငမ်ျား၊ ဟုမး်စငတ်ာများတွင ်ေရာငး်ချေပးလျကရ်ှိ

ကိုေဘးမိ အရ�ယ်ကးီေသာအမိက်
လက်ခံစင်တာမာှ ကိတင်ေလာက်ထားပါ

တနလာ မှ ေသာကာ မနက ်9 နာရီမှ ညေန 4 နာရီ

အင်တာနက်လက်ခံေကာင်တာ ကိုေဘးမိ အရ�ယ်ကးီေသာအမိက် ရှာေဖွြခငး်

(ဒီဇငဘ်ာလ 29 ရကေ်နမှ ဇနန်ဝါရီလ 3 ရကေ်နမပါ) 
* အများြပညသ်ူုးံပိတရ်ကမ်ျား၌လညး် လကခ်ံေပးပါသည။်

ြမင်ိုငတ်ဲေ့နရာမှာ ကပထ်ားပါ!

ြမင်ိုင်တဲေ့နရာမာှ 
ကပ်ထားပါ!

အမိက်ှင့်အရငး်အြမစမ်ျားကို အမိကသ်ိမး်ယူသည့်ရက၏် မနက ်5 နာရီမှ 
မနက ်8 နာရီအတွငး် သတမ်ှတထ်ားေသာ ေနရာများ၌ မပျကမ်ကွကစ်ွန်ပစ်

သိမး်ယူမည့်ရက်ှင့်အချိန်

အ၀တအ်ထညအ်ေဟာငး်များ

2024.9

○ ေြမာက်၊ ○ ေြမာက ်     ေန

တစ်ပတ်လင် 1 ကမိ် တစ်ပတ်လင် 1 ကမိ် တစ်လလင် 2 ကမိ် ေကာကခ်မံည့်ေန ေကာကခ်မံည့်ေန

○ ေြမာက်၊ ○ ေြမာက်     ေန

တစ်လလင် 2 ကမိ်

အပတ်စ် ဗဒုဟးူေန အပတ်စ်            ေန

တစ်ပတ်လင် 2 ကမိ်

ေန /        ေန

ကိုေဘးမိ အေသးစားအမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း

ေပါငမ်ုန်

ဗူးေခါကဆ်ွဲ

မျက်ှာလိမး်တိုနာ ေခါငး်ေလာရ်ည်

ဆပြ်ပာ

အမှတအ်သားပါေသာ 
အရာ

ပလတစ်တစန်ဲလုပထ်ားတဲ ့အဖုးံေတွ၊ တဆံိပေ်တွကို ထည့်စရာဘူးခွကမ်ျား၏ပါကင်
ပလတစ်တစအ်ခွထံဲထည့်ပီး သတအဖုးံေတွကိုေတာ ့မးီိလိုမရတဲအ့မိကထ်ဲထည့်ပါ။

ထည့်စရာဘးူခကွ်များ၏ပါကင်ပလတ်စတစ်အခွံ

● 45 လတီာဆန်သည့် သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ထဲသို
ထည့်ရာတငွ် အတိ်အဝကို ေသေသချာချာ ချည်ေ�ှင်
ြခင်းမြပိုင်သည့်အရ�ယ်အစားရှိေသာအရာများ

● 45 လတီာဆန်သည့် သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ြဖင့်
ဆန်ေသာ်လည်း ပစည်းတစ်ခတုည်း၏အေလးချနိ်မာှ 
5 ကလီိုဂရမ်ကို ေကျာ်လနွ်သည့်အရာ

● 45 လတီာရှိသည့် သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ြဖင့်ဆန်

သည့် အရ�ယ်အစားရှိပးီ ပစည်းတစ်ခတုည်း၏ 

အေလးချနိ်မာှ 5 ကလီိုဂရမ်ငှ့်ေအာက်ရှိသည့်အရာများ

● 45 လတီာရှိသည့် သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ြဖင့်ဆန်

သည့် အရ�ယ်အစားရှိပးီ ပစည်းတစ်ခတုည်း၏ 

အေလးချနိ်မာှ 5 ကလီိုဂရမ်ငှ့်ေအာက်ရှိသည့်အရာများ

● အသံးုြပပးီသာွးေသာ (အထဲမပှါသည့်ပစည်းများ အကနု်

ထတု်ယူပးီသာွးေသာ) ခရးီေဆာင်ဂတ်မးီဖိုသံးု ဂတ်စ်ဘးူ

များ၊ ဆံပင်ပံသုငွ်းေဆး၊ ပိုးသတ်ေဆးစသည်တိုပါ

သည့် စပေရးသံဘးူများ၊ အယ်ိုေဆာလ်ြဖန်းေဆးသံ

ဘးူများ

ကိတင်

ေလာက်ထားြခင်း
အခေကးေငွ神戸市指定袋

［承認番号0000号］
家庭用家庭用45L

●「カセットボンベ・スプレー缶」は絶対に入れないでください。

●ペットボトルのキャップ、ラベルは容器包装プラスチックへ。 ●中身を使い切り、汚れを取り除いてください。

• ေသာက်စရာများ၊ စားစရာများ၊ ဟင်းခတ်
အေမးအကိင်များ ထည့်ထားသည့်သံဘးူ
များ၊ ပလုင်းများ၊ PET ဘးူများ

စည်သပွ်ဘးူ၊ ပလုင်း၊ PET ဘးူများကို သတ်မတှ်
ထားေသာအတိ်ထဲသို အတထူည့်ပးီ စနွ်ပစ်ပါ။
(ြပနလ်ညအ်သုးံြပမညြ်ဖစေ်သာေကာင့် အြခားအမိကမ်ျားှင့် လုးံဝမေရာေှာပါ
ှင့်။)

収集当日の午前5時から
午前8時の間に、必ず決められた場
所へ出してください。 容器包装プラスチック

神戸市指定袋
［承認番号0000号］

家庭用家庭用45L

収集当日の午前5時から
午前8時の間に、必ず決められた場
所へ出してください。

このマークが目印ね！

がついたボトル、カップ・パック、トレイ、袋・ラップなど

燃えないごみ

* ခန်မှနး်ေြခအားြဖင့် 45cm × 55cm အထိ
* အထဲသိုြမငရ်ေသာ၊ အထဲသိုထကဝ်ကခ်န်ြမငရ်ေသာအိတ ်LL အရွယအ်စား
အထိ

အထဲကိုြမင်ိုငတ်ဲအ့ိတ ်
(15 L အထိ)

カセットボンベ・スプレー
缶は入れないでね！

金属類、ガラス・陶器類

－10％が目標だ！

紙のリサイクルで、ストップ食品ロスで、
家庭ごみを減らそう！

台所ごみ、皮革・繊維類、プラスチック（ ）など

このラインが

သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ကို ေသချာေပါက်သံးုပါ! သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ကို ေသချာေပါက်သံးုပါ! သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်ကို ေသချာေပါက်သံးုပါ!သတ်မတှ်ထားေသာအတိ်များကို ခငွ့်မြပပါ!

အမိက်ှင့် အရငး်အြမစမ်ျား ခွဲြခားနညး်၊ စွန်ပစ်အမိက်ှင့် အရငး်အြမစမ်ျား ခွဲြခားနညး်၊ စွနပ်စ်

*သငေ်နထိုငရ်ာေဒသမှ ေဒသတွငး် အရငး်အြမစြ်ပနလ်ညစ်ုေဆာငး်သိမး်ယူ
ေရးထ ံစွန်ပစ်ပီး ြပနလ်ညအ်သုးံြပပါ (ေကျာဘကစ်ာမျက်ှာ၌)

ပုလငး်

*စားေသာကက်ုနဗ်နး်များကို တတ်ိုငသ်ေရွ စူပါမား
ကတမ်ျား၏ ဆိုငေ်ရှမှချထားေသာ အမိကသ်ိမး်ယူ
သည့်ေနရာများတွငထ်ည့်ပါ

*စားေသာကက်ုနဗ်နး်များကို တတ်ိုငသ်ေရွ စူပါမားကတမ်ျား၏ ဆိုငေ်ရှ
မှချထားေသာ အမိကသ်ိမး်ယူသည့်ေနရာများတွငထ်ည့်ပါ

Pura အမှတအ်သားပါရှိသည့် ပလတစ်တစြ်ဖင့်
လုပထ်ားေသာ ထည့်စရာဘူးခွကမ်ျားှင့် 
ထုပပ်ိုးသည့်ပစညး်များ

သေကၚ်္တက Pura အမတှ်အသားပါ

* PET ဘူးများမှ တဆံိပမ်ျားကိုလညး် ခွာပါ။

■ အထဲမှ ပစညး်များကို ကုန်ေအာငသ်ုးံပီး ညစေ်ပေနသည့်အရာ

များကို ေရြဖင့် အကမး်ဖျငး်ကျငး်ကာ သုတ်ပီးမှ စွန်ပစပ်ါ။

* အတွငး်မှပစညး်များှင့် ညစေ်ပေနသည့်အရာများကို 

အလွယတ်ကူ မဖယ်ိုငပ်ါက မီးေလာင်ိုငတ်ဲအ့မိကထ်ဲကို

ထည့်ပါ။

■ အတွငး်အိတ(်ေဈးဝယေ်ကာငတ်ာမှအိတစ်သည)်ကို မသုးံဘဲ 

သတမ်ှတထ်ားေသာအိတထ်ဲကို တိုက်ိုကထ်ည့်ပါ။

■ ကွဲတတေ်သာအရာများ၊ ဓားသွားများစသညတ်ို စွန်ပစသ်ည့်အခါ
ဖန၊် ေကွထည၊် အသားလှီးဓား၊ ိုးိုးဓား၊ ခကရ်ငး် စသညတ်ိုကို စကြဖင့်ပတ်

ပီး သတမ်ှတထ်ားေသာအိတထ်ဲသိုထည့်ကာ အြပငမ်ှကည့်ပါက သိိုငေ်စရန်

အတွက ်သတမ်ှတထ်ားေသာအိတအ်ေပတွင ်“キケン (အရာယရ်ှိသည)်” 

ဟု ကပ်ပီးမှ စွန်ပစပ်ါ။

*တြခား မီးိလိုမရတဲအ့မိကေ်တွနဲ 

အိတသ်ီးြခားခွဲပီးစွန်ပစဖ်ို မလိုအပပ်ါ။

* ဖန်ေချာင်းများကို ြပန်သမိ်းယေူပးရန်အတကွ် ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေပးထားသည့်ဆိုင် (အမိ်သံးုလပ်စစ်ပစည်း
ဆိုင်ကးီများ၊ ဟမု်းစင်တာများ၊ မိမလှပ်စစ်ပစည်းဆိုင်များ၊ စပူါမားကတ်များ) သို သယ်သာွးပါ။

■ ထီးှင့် အေြဖာင့်ြပွနအ်မျိးအစား LED ထုတက်ုနမ်ျားကို စွန်ပစသ်ည့်
အခါ
ထီးှင့် အေြဖာင့်ြပွနအ်မျိးအစား LED ထုတက်ုနမ်ျားသည ်အိတထ်ဲ
မှ အနညး်ငယ ်အြပငသ်ိုထွကေ်နလညး် အဆငေ်ြပသည့်အတွက ်
45 လီတာ သတမ်ှတထ်ားေသာအိတထ်ဲသို တေစာငး်ထိုးထည့်ြခငး် 
စသညတ်ိုလုပေ်ဆာင်ပီး တတ်ိုငသ်ေရွ အတွငး်ပိုငး်ထိထည့်ကာ 
အိတအ်ဝကို ေသေသချာချာ ချညေ်ှာင်ပီးမှ စွန်ပစပ်ါ။

≪ုပပ်ုကံားချပ≫် ခရီးေဆာငဂ်တစ်ဘ်ူးခွ၊ံ စပေရးဘူးခွံမီးိလိုမရတဲအ့မိက်

အမိကစ်ုပုစံွန်ပစရ်မည့စ်ေတ
ရှင်

ရှာေဖွြခငး်

အမိက်ပစ်သည့်အချနိ်၌ သတြိပရန်

ေကျးဇးူြပ၍ 

အကနု်သံုးပါ။

အေပါကေ်ဖာကရ်နမ်လိုပါ

မးီိလိုမရတဲအ့မိက်ေတနွဲခွဲပးီ အထဲကို
ြမင်ိုင်တဲအ့တိ် (15 L အထ)ိ ထဲထည့်ပါ။

အမိက်စပုံစုနွ်ပစ်ရမယ့်စေတရငှ်ေနရာမာှ 
မးီိလိုမရတဲအ့မိက်ေတနွဲ ေနရာခွဲပးီ 
စနွ်ပစ်ပါ။

အမိက်ပစ်သည့်အချနိ်၌ သတြိပရန်

ေဒသတငွ်း အရင်းအြမစ်ြပန်လည်စေုဆာင်းသမိ်းယေူရး

■ ဟငး်ချကဆ်ီကဲသ့ိုေသာ အရညမ်ျားကို စက သိုမဟုတ ်အဝတ်စြဖင့် 
မပျကမ်ကွက ်စုပယ်ူြခငး် သိုမဟုတ ်ခဲေအာငလ်ုပ်ပီး ပလတစ်တစအ်ိတ ်(ပိုလီ
အိတ)်ငယမ်ျားထဲသိုထည်ပီးမှ သတမ်ှတထ်ားေသာအိတထ်ဲသိုထည့်ပီး စွန်ပစ်
ပါ။

■ ဝါးတကံျငက်ဲ့သိုေသာ ထိပခ်နသ်ည့်အရာများကို ှစပ်ိုငး်ချိးပီး စကြဖင့်ပတ်
ြခငး် စသညတ်ိုလုပေ်ဆာင်ပီး အိတမ်ပဲေအာငလ်ုပပ်ါ။

■ အမိကစ်ိုများကို ေရကုနစ်ငေ်အာငစ်စထ်ုတပ်ါ။
■ ြပနလ်ညအ်သုးံြပိုငေ်သာ စကကို ေဒသတွငး် အရင်းအြမစြ်ပနလ်ညစ်ုေဆာငး်

သိမး်ယူေရးကိုပိုပါ။

●リサイクルできる紙は、地域の資源集団回収へ。
●食品ロス（食べ残し、手つかず食品）をなくしましょう。

燃えるごみ

神戸市指定袋
［承認番号0000号］

家庭用家庭用45L

収集当日の午前5時から午前8時の

間に、必ず決められた場所へ出して

ください。燃えないごみ

神戸市指定袋
［承認番号0000号］

家庭用家庭用45L

収集当日の午前5時から
午前8時の間に、必ず決められた場
所へ出してください。

●カセットボンベ・スプレー缶は指定袋以外の中
身の見える袋で出してください。
●穴あけは不要です。

飲み物・食べ物の

空き缶、空きびん、
ペットボトル専用だよ。

容器包装
プラスチックを除く

【ミャンマー語版】


