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1．はじめに  

 

 この「地域おたすけガイド」は、災害発生時に、地域がいつ、ど

んな体制で、どのように行動すればよいのかをまとめたものです。 

 防災福祉コミュニティの役員だけでなく、いざというときには誰

もが行動できるようその手順を記しています。 

 地域の状況は刻々と変化します。この冊子は毎年見直しを行うも

のとします。 

 

 

2．防災福祉コミュニティ運営本部設置基準  

 

 震度 5 弱以上 

 津波警報発表（兵庫県瀬戸内海沿岸） 

 地震による被害（被害拡大の恐れ）発生 

 特別警報発表（神戸市） 

 土砂災害警報発表（神戸市） 
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3．基本情報 

 

運営本部 ：本山第一小学校区全域の避難についての情報をあつめる場所 

緊急避難場所 ：命を守ることを最優先に、災害の危険から逃れるための場所 

避難所  ：自宅が被災して帰宅できない場合、一定期間避難生活を送る場所 

福祉避難所  ：災害時の避難所での生活において、何らかの特別な配慮を要する方々の

ために、市が二次的に開設する避難所 

 

運営本部 本山第一小学校 

緊急避難場所／避難所 本山第一小学校 

福祉避難所 本山地域福祉センター 

防災行政無線 本山第一小学校 防災福祉コミュニティ代表 

防災資機材庫 

本山第一 

小学校 

本山北町 

公園 
五反田公園 中之町公園 

北畑会館 田邊会館 小路会館  

レスキューベンチ 
コープ岡本 

南東角 

二楽園 

南西角 

阪急岡本踏

切南側緑地 
 

耐震性防火水槽 
本山第一 

小学校 
五反田公園 中之町公園  

小型動力ポンプ 
本山第一 

小学校 

本山北町 

公園 
五反田公園 中之町公園 

飲料水・給水施設 住吉川公園 川井公園 
本山南 

小学校 
 

食料備蓄 
本山第一 

小学校 
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4．防災資機材リスト 

 

 

本山第一 
小学校 

本山
北町 
公園 

五反田 
公園 

中之町 
公園 

北畑 
会館 

田邊 
会館 

小路 
会館 

レスキュー 
ベンチ 

(3箇所) 防火 
水槽 

南 
校舎 

資機 
材庫 

防火   
水槽 

防火   
水槽 

資機 
材庫 

資機 
材庫 

資機 
材庫 

燃
料 

ガソリン（燃料缶） 1  1 1 １ 1 １ １ 1 

ブレンドタンク   １   1 １ １ 1 

2 サイクルオイル 
（真空ポンプ共用） 

  １   1 １ １ 1 

チェーンソーオイル   １   1 １ １ １ 

動
力
ポ
ン
プ 

動力ポンプ 1  1 1 １     

給水管 1  1 1 １     

放水ホース（20ｍ） 8  10 10 １０     

水槽（２ｔ）   1       

台車 1  1 1 １     

消火器         4 

布バケツ   24   40 20 20  

消
火
栓 

スタンドパイプ   1       

十字バール          

救
助 

エンジンチェーンソー   1   1 1 1  

エンジン発電機   1   1 1 1 1 

カセットガス発電機  1 1   1 1 1 1 

電動チェーンソー         1 

投光器 1(*1)  1 1(*1) 1(*1)  1 1 1 

電動カッター         1(*2) 

電源リール         1 

ハンドマイク   2   2 1   

単三電池          

ヘルメット   10   15 25 20  

ジャッキ   7   4   1 

バール   29   40 20 20 1 

ツルハシ       4   

折りたたみ鋸   30   39 20 17  

スコップ 1  40 1 １ 34 17 20  
ト
イ
レ 

災害トイレ  4        

災害車椅子トイレ  1        

啓
発 

腕章      40 20 30  

ベスト      5 10 6  

注 （*１） 動力ポンプ台車装備 
注 （*２） コープ設置分のみ  
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図：防災資機材庫等の場所 
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5．運営本部の活動 

 

 発生～1 時間  

□運営本部の立ち上げ（本山第一小学校） 
□ 委員と連絡をとり、被害等の状況を確認しあう 

□ 本山第一小学校体育館にあつまる 

□ あつまったメンバーで本部を立ち上げる 

□ 必要に応じて統括リーダーを決定する 

□ 必要に応じて防災資機材倉庫を開ける 

 

□運営資材の準備 
□ 地域の地図（場所：小学校の備蓄倉庫） 

□ 防災マップ（場所：小学校の備蓄倉庫） 

□ ホワイトボード（または模造紙）とペン（場所：小学校内） 

 

□避難所の立ち上げ・運営（本山第一小学校） 
□ 避難してきた人の名簿をつくる 

□ 学校関係者・区役所職員との合流 

 

  

避難者リスト 
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 発生～3 時間  

□情報収集・伝達  

情報収集 

□ 広域情報（ラジオ、テレビ、防災行政無線等） 

□ 行政情報（各種機関、区役所等） 

□ 地域情報（あつまった各メンバー等） 

情報の整理 

□ ホワイトボード等に時系列で記載 

地域への情報伝達 

□ 地域活動団体の代表に連絡する 

□ 主な場所（広報掲示板など）に掲示する 

□ ＷＥＢ上に掲示板を 

つくる 

□ その他（ハンドマイク、回覧板など）の情報伝達手段も活用する。 

 

□安否確認 

＜担当団体等＞ 

□ 民生・児童委員 

□ 婦人会 

□ ボーイスカウト 

□ 分譲マンションの管理組合 

□ その他地域活動団体 

 

□救出・救護活動 

＜防災資機材庫の場所＞ 

□ 本山第一小学校  

□ 本山北町公園   

□ 五反田公園   

□ 中之町公園 

□ 北畑会館 

□ 田邊会館 

□ 小路会館  

指示書 

 

指示書 

 

指示書 
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 数時間後～  

□区・消防署への連絡 
□ 火災・救助 [１１９番] 

□ 被害情報、活動情報等  

□ 避難所運営に必要な事項 

 

 

□要配慮者の確認 
□ 高齢者 

□ 障がい者 

□ 妊産婦 

□ 子育て家庭 

□ 外国人 

 

＜福祉避難所への避難の流れ＞（神戸市ＨＰより） 

１．まずは避難所へ避難する。 

２．ケースワーカー、ヘルパー、保健師等が避難所を巡回し、本人やご家族の意向

や状況を確認したうえで、市が対象者を決定する。 

３．福祉避難所での受入を決定した人は、家族等の支援により移動する。 

移動手段が無い人は、災害時、区において開設する移送を要する要援護者の受

付窓口へ相談する。 

 

□防火・防犯パトロール 
□ パトロール班の結成 

□ 交代で地域内のパトロールを実施  

 

[東灘区役所（代）841-4131] 

 

世帯別避難者カルテ 

 


