
人権擁護委員の表彰

人権の擁護と 人権思想の普及高揚に貢

献さ れた功績により 、伊藤委員が5 月に

表彰されまし た

・ 法務省人権擁護局長感謝状 

伊藤 美知子氏

「 明石海峡大橋の見える

風景画展」作品募集

明石海峡大橋の風景画や、橋と 舞子公

園、五色塚古墳が描かれた風景画を募

集。入賞者には副賞を 授与し 、作品は

区内各所で展示します

対象／ 小学生以下

申込／直か郵送で区地域協働課（ 〒655-

8 5 7 0  日向1 -5 -1 ）へ。8 月1 日（ 木）～

9 月2 0日（ 金）必着

神戸マラ ソ ン沿道応援

パフォーマンス団体募集

1 1 月1 7日（ 日）に開催される神戸マラソ

ン のラ ンナーに、ダンスや音楽などで

エールを送りませんか

申込／ ホで。8月30日（ 金）まで受付。抽選

善意銀行への寄付（ 5月分）

剱持裕雄（ 2 0 ,0 0 0 円）、高橋道子（ 布

生地）　 ※順不同・ 敬称略

た る みア ン テ ナ

シ ョ ッ プ

かわいい小物・おいし いお菓子・新鮮な野

菜など、障がいのある人が福祉施設で心

を込めて作った製品を販売しています

日時／8月1 6日（ 金）1 0：3 0～1 3：3 0

場所／レバンテ垂水2 号館

料金／入場無料　

赤ち ゃ んと の

ふれあい講座

子育てをもっと楽しく するために、お話や

赤ちゃん体操、ふれあい遊びをしながら学

ぶ講座です

対象／4～6ヵ 月の赤ちゃんと 保護者

日時／ 9 月3 日～2 4 日の火曜1 0：0 0～

1 2：00。全4回

場所／垂水児童館　

料金／無料　

申込／ホで。８月１日（ 木）～１７日（ 土）

まで受付。抽選

問／☎707-4527  F 707-4527

垂水図書館の

おはな し 会

日程／8月1 7日（ 土）～9月7日（ 土）

全4 回

料金／無料

問／☎7 0 9 -7 7 1 2  F 7 0 9 -7 7 1 3

区あじ さ い講座 

ぼいすト レ ーニ ン グ

音楽に合わせて声を出します。初めてで

も自分のペースで楽しくトレーニング

日時／8 月8 日（ 木）・ 2 2 日（ 木）・ 2 3 日

（ 金）1 0：0 0～1 1： 3 0

場所／区文化センタ ー　 料金／有料

申込／ 電かメ か直で（ メ tarumi@ kobe-

fujin.or.jp）へ。先着順

問／☎7 0 8 -8 0 2 7  F 7 0 6 -5 8 9 5

親子で 学ぼう

救急講座

救急事態が生じたときの家庭でできる対

処方法を親子で楽しく 学びます

対象／幼児・小学生と保護者

日時／8月3 1日（ 土）9：3 0～1 0：3 0

場所／垂水体育館　 料金／1組5 0 0円

申込／電か直で。先着順

問／☎7 5 1 -0 5 0 0  F 7 5 1-0 5 01

心配ごと 相談

日時／火・金曜1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2階　 申込／当日先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内3 5 7  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）

終活・ 遺言・ 遺贈相談

日時／８月2 1日（ 水）1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2 階　 申込／電で。先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内4 1 6  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）

ひきこ も り 相談会

日時／第2・ 4水曜1 3：3 0～・1 5：0 0～

場所／区役所2 階

申込／電かメ で。先着順

問／ひきこもり支援室

（ ☎# 8 9 0 0または3 6 1 -3 5 2 1

Ⓕ3 6 1 -2 5 7 3  メ h ik ik omori_ sh ien

@ o ce .c ity .k obe .lg .jp）ffi

生活習慣見直し ・ 栄養相談

日時／第2 水曜9：0 0～1 1：0 0

場所／区役所2 階　 申込／電で

問／区保健福祉課

（ ☎内3 1 9  Ⓕ7 0 6 -2 3 2 9 ）

精神保健福祉相談（ 医師）

日時／①第1 火曜1 3：3 0～1 5：00

②第2 火曜・ 第3 水曜1 4：0 0～1 5：30

場所／区役所2 階　

申込／電で

問／区保健福祉課

（ ☎内3 0 5  Ⓕ7 0 6 -2 3 2 9 ）

スマホの活用方法

日時／水曜1 0：0 0～1 7：2 0（ 各回6 0

分）

場所／区役所3階１号エレベーター横

申込／電で。予約優先

問／㈱ベイエリア

（ ☎25 1 -7 3 07  Ⓕ2 6 1 -2 36 1 ）

※月～金曜9：0 0～1 7：0 0

市民法律相談

日時／金曜1 3：0 0～1 5：3 0

場所／区役所3 階

申込／ホで。開催週月曜

9：0 0～先着順

行政相談

日時／第1 火曜1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2階　

申込／当日先着順

問／兵庫行政評価事務所

（ ☎3 3 1 -9 0 9 6  Ⓕ3 3 3 -7 9 1 9 ）

成年後見制度事前相談

日時／第2・4 水曜1 3：3 0～1 5：0 0

場所／区役所2階　

申込／当日先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内3 5 7  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）
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連絡先の記載がない問い合わせは

神戸市総合コ ールセンタ ー （ 年中無休　 8： 0 0 ～2 1： 0 0  ）

※ナビダイヤルは、 音声ガイダンスで問い合わせ窓口を案内。固定電話も 可

ナビダイヤル  0570 -083330 T E L  078 -333 -3330  078 -333 -3314FA X

おでかけ

KOBE

区公式

Faceboo k

区公式

ホームページ

記号の見方 ㋭ ホームページ Ⓕ FAX ㋱ メール電 電話

は はがき直 直接窓口 往  往復はがき

垂水区役所への問い合わせ／TEL7 0 8 -5 1 5 1 　 FAX7 0 8 -7 4 5 0 　  〒6 5 5 -8 5 7 0 　 神戸市垂水区日向1 丁目5 -1 　 受付時間8：4 5～1 7：1 5（ 一部窓口のみ毎週木曜は～1 9：4 5 ）

から のお 知ら せ

垂 水 区

催 　 し

お 知 ら せ

無 料 相 談
※相談・ 予約受け付けは開庁日のみ実施

「 心に火をつける」

プレゼン術を学ぶ

ワークショ ップ

地域活動が魅力的に伝わるプレ

ゼンや発信の方法を学ぶワークシ

ョ ップを開催。講師は、社会貢献

情報誌ユナイテッド・トゥモローの

尾関栄二氏

対象／地域活動を行っている人、

地域活動に興味のある人

日時／9月7日（ 土）13： 30～16： 30

（ 受付13：15～）

場所／垂水体育館　

料金／無料

申込／　  で。８月20日（ 火）まで

受付。抽選

㋭ 


