
ゼラ ニ ウム

フ ェ ス テ ィ バル

秋の祭典参加者募集

垂水区民総合文化祭のステージイベン

ト 。区内で歌、踊り 、楽器演奏などの活

動を する人の参加を 募集し ます。申込

用紙は、区あじさ い講座で配布します

日時／1 1 月2 4日（ 日）1 3：0 0～

（ 開場1 2：3 0 ）

場所／レバンテホール

料金／1グループ3 ,0 0 0 円

申込／申込用紙を F か直か郵送で区あ

じ さ い講座（ 〒6 5 5 -0 8 9 3  日向1 -5 -

1 ）へ。9 月2 0 日（ 金）必着

問／☎・ F 7 0 8 -8 0 2 7

善意銀行への寄付（ 6 月分）

垂水区連合婦人会（ 1 0 ,0 0 0 円）、山村

勝子（ おむつ、パッド ）、匿名（ お箸、ス

プーン）　 ※順不同・ 敬称略

認知症サポータ ー

養成講座

認知症について正しく 理解するための基

礎的知識を習得する研修です

日時／1 0月2 5日（ 金）1 4：3 0～1 6：0 0

場所／区文化センター　 料金／無料

申込／電か F かメ で市社会福祉協議会

（ メ k e n sh u -o r a n g e @ w ith -k o b e .

o r . j p ）へ。先着順

問／☎2 0 0 -4 0 13  F 2 7 1-5 3 6 6

た る み生き 活き

保健福祉フ ェ ア

場所／区役所　

料金／入場無料

①児童館・ 保育園（ 所）・ 福祉施設の作

品展示・ ふれあいショッ プ

日程／1 0月2日（ 水）～4日（ 金）

②親子のふれあいランド

日程／1 0月2日（ 水）

申込／ホで。9月1 0日（ 火）～先着順

③肺機能検査・レント ゲン検査

日程／1 0月3日（ 木）

④はり・ マッ サージ施術体験

日程／1 0月4日（ 金）

申込／電か F かメ で区社会福祉協議会

（ 電7 0 8 -5 1 5 1  F 7 0 9 -1 3 3 2  

メ in fo @ ta ru m i-c sw .o r . j p ）へ。9 月

1 7 日（ 火）まで受付。抽選

⑤医師によるミ ニレクチャー・ 歯科相談・

お薬相談・ 医療機器体験・ 啓発人形劇・フ

レイルチェック・こども体験コーナー

日程／1 0月6日（ 日）

た る みア ン テ ナ

シ ョ ッ プ

福祉施設で作った製品を販売

日時／9月2 0日（ 金）1 0：3 0～1 3：3 0

場所／レバンテ垂水2 番館

料金／入場無料

区あじ さ い講座 

はつら つ健康体操

フェイスタオルを使って、いろいろなジャ

ンルの音楽に合わせて体操をします

日時／9月2 7日（ 金）1 3：3 0～1 5：0 0

場所／区文化センター　 料金／1,000円

申込／電か直で。先着順

問／☎・ F 7 0 8 -8 0 2 7

ピ ラ テ ィ ス 教室

インナーマッスルや体幹を中心に、楽しく

トレーニングします

日時／9月2 8日（ 土）9：3 0～1 0：3 0

場所／垂水体育館　 料金／50 0 円

申込／電か直で。先着順

問／☎7 5 1 -0 5 0 0  F 7 5 1-0 5 01

みんな で 学ぼう

手話講座（ 基礎編）

相手の手話が理解でき、特定の聴覚障

がい者と 、手話で日常会話ができるレ

ベルを目指します

日時／1 0 月1 7日～2 0 2 5 年3月1 3日の

木曜。1 0：0 0～1 2：0 0 、1 8：45～20：4 5

場所／垂水年金会館　 料金／12 ,000円

申込／ F かメ で区聴力言語障害者福祉

協会（ メ k en inok obe7 @ g ma il.com）

へ。9月30日（ 月）まで受付。抽選

問／☎7 0 8 -5 1 5 1  F 7 5 3-6 6 88

心配ごと 相談

日時／火・金曜1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2階　 申込／当日先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内3 5 7  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）

終活・ 遺言・ 遺贈相談

日時／９月１８日( 水) 1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2 階　 申込／電で。先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内4 1 6  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）

ひきこ も り 相談会

日時／第2・ 4水曜1 3：3 0～・1 5：0 0～

場所／区役所2 階

申込／電かメ で。先着順

問／ひきこもり支援室

（ ☎# 8 9 0 0または3 6 1 -3 5 2 1

Ⓕ3 6 1 -2 5 7 3  メ h ik ik omori_ sh ien

@ o ce .c ity .k obe .lg .jp）ffi

生活習慣見直し ・ 栄養相談

日時／第2 水曜9：0 0～1 1：0 0

場所／区役所2 階　 申込／電で

問／区保健福祉課

（ ☎内3 1 9  Ⓕ7 0 6 -2 3 2 9 ）

精神保健福祉相談（ 医師）

日時／①第1 火曜1 3：3 0～1 5：00

②第2 火曜・ 第3 水曜1 4：0 0～1 5：30

場所／区役所2 階　 申込／電で

問／区保健福祉課

（ ☎内3 0 5  Ⓕ7 0 6 -2 3 2 9 ）

スマホの活用方法

日時／水曜1 0：0 0～1 7：2 0（ 各回6 0

分）

場所／区役所3階１号エレベーター横

申込／電で。予約優先

問／㈱ベイエリア

（ ☎25 1 -7 3 07  Ⓕ2 6 1 -2 36 1 ）

※月～金曜9：0 0～1 7：0 0

市民法律相談

日時／金曜1 3：0 0～1 5：3 0

場所／区役所3 階

申込／ホで。開催週月曜

9：0 0～先着順

行政相談

日時／第1 火曜1 3：3 0～1 5：3 0

場所／区役所2階　 申込／当日先着順

問／兵庫行政評価事務所

（ ☎3 3 1 -9 0 9 6  Ⓕ3 3 3 -7 9 1 9 ）

成年後見制度事前相談

日時／第2・4 水曜1 3：3 0～1 5：0 0

場所／区役所2階　

申込／当日先着順

問／区社会福祉協議会

（ ☎内3 5 7  Ⓕ7 0 9 -1 3 3 2 ）
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連絡先の記載がない問い合わせは

神戸市総合コ ールセンタ ー （ 年中無休　 8： 0 0 ～2 1： 0 0  ）

※ナビダイヤルは、 音声ガイダンスで問い合わせ窓口を案内。固定電話も 可

ナビダイヤル  0570 -083330 T E L  078 -333 -3330  078 -333 -3314FA X

おでかけ

KOBE

区公式

Faceboo k

区公式

ホームページ

記号の見方 ㋭ ホームページ Ⓕ FAX ㋱ メール電 電話

は はがき直 直接窓口 往  往復はがき

垂水区役所への問い合わせ／TEL7 0 8 -5 1 5 1 　 FAX7 0 8 -7 4 5 0 　  〒6 5 5 -8 5 7 0 　 神戸市垂水区日向1 丁目5 -1 　 受付時間8：4 5～1 7：1 5（ 一部窓口のみ毎週木曜は～1 9：4 5 ）

から のお 知ら せ

垂 水 区

催 　 し

お 知 ら せ

無 料 相 談
※相談・ 予約受け付けは開庁日のみ実施

子ども服と 絵本の

交換会

サイズアウト した子ども服や絵本

を交換できるイベント を開催しま

す。子育てサークルや子育てに役

立つ講座も併せて開催予定です

対象／未就学児と保護者

日時／9月22日（ 日）10：0 0～15：0 0

（ 12：0 0～13： 0 0 は休憩）

場所／区役所4階　

料金／持ち込み5着まで交換無料

持ち帰りのみは1着（ 冊）10 0 円

申込／区地域協働課

(☎708-5150 　   708-7450 ) Ⓕ

mailto:info@tarumi-csw.or.jp
mailto:keninokobe7@gmail.com

